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Realiza ejercicios de una sola pierna de forma efectivay co6moda con el soporte para sentadillas de
una sola pierna ajustable.

Descripcién

Los ejercicios de una sola pierna son muy efectivos para desarrollar los cuadriceps, los isquiotibiales y los
gliteos. Ademas, mejoraron el equilibrio, la flexibilidad, la coordinacion y la velocidad para correr y otras
actividades deportivas.



