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Las cuerdas funcionales son la mejor opcién para un entrenamiento en interior y exterior.

Descripcion
Muy durareda. Fabricada en material sintético trenzado, soporta muy bien la humedad y la abrasién. Con

cinta protectora en los extremos para evitar que se deshilache y ofrecer un mejor agarre.
Aumento de la capacidad aerdbica y anaerébica. Aumento de la musculacion y fuerza.



