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Correas para el soporte de discos de peso sobre la barra. Mualtiples formas de entrenarse y crear
nuevos desafios
Descripcién

Pueden utilizarse como un Yugo para strongman, pero a bajo coste y de facil almacenaje.

Las correas crean una inestabilidad, por lo que trabaja muchos mas musculos. Regulable a diferentes alturas,
facilmente adaptable a todos los usuarios.
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