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Banda ajustable para estiramientos.Desarrolla la potenciay fuerza muscular. Proporciona soporte y
estiramiento, todo en una banda.

Para uso en estiramientos de cuerpo completo (como por ejemplo un arabesco de ballet) y también puede ser
ajustado a las partes mas especificas y pequefias del cuerpo (como hombros o isquiotibiales). Lazos
ajustables mediante hebillas de metal para usar con diferentes niveles de resistencia y flexibilidad. Mejora de
la flexibilidad y profundizacion del estiramiento. El elastico cuenta con una cémoda cubierta de neopreno para
proteger zonas como por ejemplo, los hombros.

e Medidas:

Correas de algodon: 2 correas de 96 x 3,8 cm.
Correa elastica: 65 x 7,5 cm.

Cubierta de neopreno: 54 x 9 cm.




