Inscrita en el Reg. Mercantil de Valladolid. Tomo 1266, Folio 130, Hoja n® VA-19445, inscrip. 1 - C.I.F.: A-47588074

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Y DE OCIO WORLD CLASS & LEISURE EQUIPMENT

P. 1. ESCAPARATE, N-VI SALIDA 157. CTRA. OLMEDO, KM 2,2. APDO. DE CORREOS 237. 47400 MEDINA DEL CAMPO [VALLADOLID] SPAIN
TEL: [34] 983 866 333 | FAX: [34] 983 866 196

GRUPO B SPORT

REFERENCIA NOMBRE FABRICADO ACORDE

ELEMENTO BIOSALUDABLE
LL-005 ELEVACIONES FRONTALES
DELTOIDES

Trabaja los musculos pectorales mayor y menor, biceps, triceps, serrato
anterior, trapecio y deltoides.

Uso: Colocar la carga en la posicion inicial de forma que se pueda
levantar el peso hasta extender los brazos. En la posicion final los brazos
deben quedar ligeramente flexionados para evitar la hiperextension.
Cologue los pies separados a la altura de los hombros y pegue la
espalda al soporte-guia. Realizar el ejercicio controlando el movimiento,
sin separar la espalda del respaldo ni arquearla.

Con carga ajustable en cada brazo, se puede modificar la carga del
ejercicio mediante el sistema patentado.

Caracteristicas técnicas:
- Medidas (mm): 1103 x 1270 x 1915
- Peso neto: 165 kg

b2sport@b2sport.es
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