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GRUPO B SPORT

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Y DE OCIO WORLD CLASS & LEISURE EQUIPMENT
P. 1. ESCAPARATE, N-VI SALIDA 157. CTRA. OLMEDO, KM 2,2. APDO. DE CORREQS 237. 47400 MEDINA DEL CAMPO [VALLADOLID] SPAIN

TEL: [34] 983 866 333 | FAX: [34] 983 866 196

REFERENCIA NOMBRE FABRICADO ACORDE

ELEMENTO BIOSALUDABLE GLUTEO

LL-007 Y BiCEPS FEMORAL

b2sport@h2spo
www.h2sport.es

Trabaja los gemelos, aductor mayor, biceps femoral, isquiotibiales y
gluteo mayor.

Uso: Colocar la carga en la posicion inicial, coléquese frente al equipo
con los pies separados a la altura de los hombros y sujétese a la barra
con ambas manos. Ponga el gemelo a la altura del rodillo y empuje
hacia atrds.

Realizar el ejercicio confrolando el movimiento, sin arquear la espalda ni
doblar las rodillas.

Con carga agjustable en cada brazo, se puede modificar la carga del
ejercicio mediante el sistema patentado.

Caracteristicas técnicas:
- Medidas (mm): 1112x1350x1414
- Peso neto: 155 kg
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