Funcién: Refuerza la musculatura de miembros superiores, asi como la
flexibilidad y agilidad de las articulaciones del hombro. Especialmente indicado
para rehabilitaciones de movilidad del hombro.

Uso: Tome el asa de |a rueda rotativa con ambas manos y gire simultaneamente
en el sentido de las agujas del reloj, o en el sentido contrario.

Realizacién: En funcién del estado fisico de la persona. Se aconsejan 4 series
de 30 segundos en cada sentido.

Nota: Se trata de un movimiento completo de la articulaciéon del hombro, por
lo que su realizacién debe ser pausada, prestando atencién al ejercicio y a la
colocacioén del cuerpo respecto al aparato. En caso de dolor articular, suspender
el ejercicio.

Advertencia:
NO APTO PARA NIROS
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