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» FUNCION: Desarrolla la musculatura de isquiotibiales, abdominales, los musculos de
la pantorrilla, espalda, hombros, pecho, biceps, triceps y la extensién de la mufieca y
dedos.

» USO:
Use:
Utilisation:
Suspendido.
Hanging.
Suspendue.

Youth and adults, or users measuring more than 1,4 m.

Ik* Jbévenes y adultos, o usuarios que midan mas de 1,4 m.
Jeunes et adultes, ou les utilisateurs mesurant plus de 1,4 m.

1 user per workstation. (Do not use contiguous workstations).

m 1 usuario por estacion de trabajo. (No usar estaciones de trabajo contiguas).
1 utilisateur par poste de travail. (Ne pas utiliser des postes de travail contigus).
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