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Las Kettlebells permiten trabajar el cuerpo a través de una amplia gama de angulos. Aumenta la
flexibilidad dindmica. Las pesas aumentan la estabilizacién del core, la agilidad y la propiocepcion.

Descripcién
Fabricadas en acero. Todas las kettlebells son de la misma medida independientemente del peso. Las mas
utilizadas para competiciones de Crossfit. 29 cm de alto x 18 cm diametro. Hasta de 32mm de grosor.

Caracteristicas técnicas
Dimensiones: 29 cm de alto x 18 cm didmetro. Hasta de 32mm de grosor.

Referencias para distintos pesos:

550 660 Kettlebell de competicion 8 kg .
550 662 Kettlebell de competicion 10 kg.
550 664 Kettlebell de competicion 12 kg.
550 666 Kettlebell de competicion 14 kg.
550 668 Kettlebell de competicién 16 kg.
550 670 Kettlebell de competicion 18 kg.
550 672 Kettlebell de competicion 20 kg.
550 674 Kettlebell de competicion 22 kg.
550 676 Kettlebell de competicion 24 kg.
550 678 Kettlebell de competicién 26 kg.
550 680 Kettlebell de competicion 28 kg.
550 682 Kettlebell de competicion 32 kg.
550 684 Kettlebell de competicion 36 kg.
550 686 Kettlebell de competicion 40 kg.
550 688 Kettlebell de competicién 44 kg.
550 690 Kettlebell de competicion 48 kg.




