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Bolsas rellenas de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, variaciones
de elevacion y los ejercicios de fuerza y resistencia.Podemos encontrarlas en diferentes colores.

Descripcién
Interior acolchado y exterior de vinilo suave para reducir el riesgo de lesiones, dafios a los suelos y equipos.

Permite realizar ejercicios de rotacién con cargas pesadas sin necesidad de utilizar una barra olimpica. Arena
incluida. @ 21 cm, 58 cm de largo.

Caracteristicas técnicas

o Referencia para diferentes pesos:

e 550 630 Heavy Bag 6 kg. Verde
550 631 Heavy Bag 8 kg. Azul
550 632 Heavy Bag 10 kg. Azulon
550 633 Heavy Bag 15 kg. Rojo
550 634 Heavy Bag 20 kg. Gris




